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WEIDAN HELSINKIHME
PTAR HUOLTA
JOCMISEN MELEN HYVINVOINNITA

*JOVAER MELENTERVEYTEER PANOSTETTY
EDRD HASAAITSENSA TARAISIN
MOMBKERTAISEMA."
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Meidan Helsinkimme pitda huolta jokaisen mielen hyvinvoinnista

Description

Helsingin vihreat nuoret vaatii, etta Helsinki jatkaa mielenterveyspalveluiden kehittamista ja etsii uusia
keinoja auttaa kaupunkilaisia. Panostukset mielenterveyspalveluihin ndkyvat suoraan kaupunkilaisten
hyvinvoinnissa. Koronakuri ei saa johtaa mielenterveyspalveluista leikkaamiseen, vaan painvastoin:
laadukas ja helposti saavutettava apu on keino jalleenrakentaa Helsinki&. Jokainen
mielenterveyteen panostettu euro maksaa itsensa takaisin moninkertaisena.

Nuorten hyvinvointi ja erityisesti mielenterveys ovat olleet laskussa viime aikoina. Viimeisimman
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Nuorisobarometrin mittauksen mukaan nuorten tyytyvaisyys elamaan on laskenut mittausta edeltavan
puolen vuoden sisalla 0,5 arvosanan verran, mika on sen syvin lasku koko mittauksen historiassa.
Liséksi nyt joka neljas nuori karsii mielenterveysongelmista.

Helsingin mielenterveyspalvelut ovat riittamattomat ja nyt niihin on entistakin tarkedmpi panostaa. Jopa
matalan tason mielenterveyspalvelut ovat ruuhkautuneet. Joissain Helsingin kouluissa koulupsykologin
vastaanotolle paasya pitaa odottaa yli vuosi. Moni nuori tarvitsee apua esimerkiksi itsendisessa
opiskelussa ja toisen asteen jalkeisten opintojen suunnittelussa. Koulun tulee tarjota nuorille
huomattavasti enemman tukea naissa asioissa. Mielenterveyspalveluilla on paljon kysyntaa, mutta
tarjonta ei vastaa sitd. Mielestdmme Helsingin ei tule jattda ketadn kamppailemaan yksin, vaan
mielenterveyspalveluiden resurssit tulee valittomasti nostaa riittavéalle tasolle.

Mielenterveysongelmilla voi olla vakavia seurauksia, kuten opintojen keskeyttaminen,
paihderiippuvuus, yhteiskunnasta syrjaytyminen ja jopa itsetuhoisuus. Nama ovat vakavia ongelmia
seka yhteiskunnalle etta yksilolle itselleen. Olisi kaikkien kannalta edullisempaa, ettd Helsinki tunnistaa
ongelman ja ryhtyy riittaviin toimenpiteisiin. Liséksi paatdésten mielenterveysvaikutuksia tulee
arvioida.

Mielenterveyspalveluissamme tulee toteuttaa kokonaisvaltainen muutos, jossa keskioon siirretdan
avunsaanti. Terapiatakuun toteuttaminen ja Mieppien maaréan kasvattaminen ovat tarkeita askeleita
kohti helsinkilaisten hyvinvointia. Niiden lisdksi Helsingin-kouluissa tulee opettaa mielenterveyden
ensiaputaitoja ja koulupsykologien maaraa pitad nostaa. Jokaista mielenterveytensa kanssa
kamppailevaa tulee auttaa.

On tarkeaa myos muistaa, etta laadukkaat mielenterveyspalvelut eivét ole ainoa tapa auttaa. Helsingin
tulee myo6s keskittyd ennaltaehkaisemaan mielenterveysongelmia panostamalla asioihin, jotka tukevat
asukkaiden hyvinvointia kokonaisvaltaisesti, kuten asuinalueiden viihtyvyyteen ja turvallisuuteen.
Tietoisuutta mielenterveydestéa ja esimerkiksi koulukiusaamisen vaikutuksista siihen pitaa
lisata jo ala-asteelta lahtien. Kiusaamisen taustalla olevat syyt tulee selvittéda ja myos kiusaajille tulee
tarjota apua koulukiusaamisen ehkaisemiseksi. Kiusaajien opettaminen on tarkeampaa kuin
rankaiseminen.

Helsingin vihreét nuoret vaatii Helsinkid panostamaan mielenterveyspalveluihin ja
huomioimaan kaupunkilaisten akuutin tarpeen. Meidan Helsingissdmme kukaan ei jaa ilman
tarvitsemaansa hoitoa.
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